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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 32»  

г.Ангарска Иркутской области 

на 2023-2024 учебный год  

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №32" 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 32"( далее МБОУ «СОШ № 32», разработан в соответствии с нормативной 

базой: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287, 

- Приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 N 74223), 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», 

- Приказом Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 года  

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Занятия проводятся в одну смену. 

Начало учебных занятий -  8.00.  

Окончание учебных занятий – 14.40. 

Факультативные занятия начинаются через 40 минут после окончания учебных 

занятий. 

Продолжительность урока -  40 минут  

Учебный год в МБОУ «СОШ № 32» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Сроки школьных каникул: 

- осенние каникулы – с 28 октября  по 5 ноября 2023 года (9 дней),  

- зимние каникулы – с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года (9 дней), 

- весенние каникулы – с 23 марта по 31 марта  2024 года (9 дней). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

 При изучении предметов «иностранный язык» (5а,5б,5в,6а,6б,6в,7а,7в,9а,9в),   

«технология» (5а,5б,5в,6а,6б,6в,7а,7в), «информатика» (7а,7б,7в,8а,8б,9а,9в) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В МБОУ «СОШ № 32» языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение предмета «Родной язык» из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ и предусматривает 1 час в 

неделю в 5,6,7,8-х классах. 

С целью формирования общероссийской гражданственной идентичности 

обучающихся через изучение культуры России в 5,6-х классах введен предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры России» 1 час в неделю. 



С целью формирования у обучающихся статистической культуры и 

понимания роли теории вероятностей как математического инструмента для 

изучения случайных событий, величин и процессов введен предмет «Вероятность 

и статистика» в 7,8,9-х классах. 

С целью формирования у обучающихся целостной картины мира, осмысления 

роли современной России в мире, важности каждого вклада народа в общую 

историю Отечества, овладения знаниями об основных этапах и событиях новейшей 

истории России, в 9-х классах введено 0,5 часа учебного модуля «Введение в 

Новейшую историю России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, составлена в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся и запросами родителей и предусматривает: 

- 1 час в неделю на предмет «В мире животных» в 7 классах с целью 

формирования у учащихся интереса к изучению природы в целом и животных в 

частности,  

- 0,5 часа в неделю на предмет «Футбол в школе» в 5-х, 6б классах с целью 

дать каждому школьнику возможность попробовать себя в самом доступном и 

массовом виде спорта; 

- 1 час в неделю на предмет «Введение в социологию» в 5а классе с целью 

создания условий для понимания учащимися сущности процессов, происходящих 

в современном  обществе, и успешной социализации личности подрастающего 

поколения; 

- 0,5 часа в неделю на предмет ««Все, что тебя касается» в 6г классе с целью 

формирования уверенной в себе личности, уважающей себя и других, умеющей 

анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, осознающей 

ответственность за свое здоровье; 

- 1 час в неделю на предмет «Финансовая грамотность» в 5б,5в,6-х классах с 

целью формирования активной жизненной позиции, развития экономического 

образа мышления, воспитания ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье и обществе, приобретения опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи; 

- 0,5 часа в неделю на предмет «Введение в информатику» в 6а, 6в классах с 

целью формирования цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 

цифровой экономики, таких, как базовое программирование, основы работы с 

данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная 

безопасность; воспитания ответственного и избирательного отношения к 

информации; 



- 0,5 часа в неделю на предмет «Введение в Байкаловедение» в 7-х классах 

целях воспитания бережного отношения к природе, формирования экологического 

воспитания,  повышения уровня внутренней культуры личности через 

формирование собственного отношения к Земле, природе родного края; 

- 1 час в неделю на предмет «География Иркутской области» в 8  классах с 

целью  изучения природно-климатических и социально-экономических 

особенностей, истории и культуры Иркутской области с использованием 

краеведческого материала. 

- 1 час в неделю на предмет «Решение текстовых  задач» в 9-х классах с целью 

обучения переводу реальных предметных ситуаций в различные математические 

модели, 

- 0,5 часа в неделю на предмет «Черчение» в 9-х классах с целью приобретения 

навыков чтения, выполнения чертежей деталей и сборочных единиц, а также 

применения графических знания при решении задач с творческим содержанием. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32», 

утвержденным приказом от 22 января 2021 №7/1 по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

Формы промежуточной аттестация обучающихся школы в 2023 – 2024 учебном 

году распределяются по классам следующим образом: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский)  Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Биология  Тестовая работа 

 География  Контрольная работа  

 ОДНКНР Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная  работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 



 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Контрольная работа  

 ОДНКНР Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная  работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра  Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная  работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

8 кл Русский язык  Изложение  

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра  Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (музыка) Защита реферата  

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  



По решению педагогического совета при освоении образовательных программ 

основного общего образования используются следующие формы промежуточной 

аттестации: 

- защита индивидуального проекта  

-  тематические проверочные работы 

- выполнение учебных исследований и учебных проектов;  

- промежуточные и итоговые комплексные работы на межпредметной основе. 

Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников, 

которые в течение учебного года проходят промежуточную аттестацию. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся.  

Школа имеет необходимые кадровые условия, программно-учебно-

методическое и учебно-материальное обеспечение.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.



 



Количес
тво 

5 а 5 б 5 в 6а 6 б 6 в 6г 7 а 7 б 7 в 8 а 8 б 8  в 9 а 9 б 9 в 

Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 5 5 20 20 4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 65 65
Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 3 12 12 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 42 42

Родной язык 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 13 13
Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 18 3 3 3 3 12 21 3 3 3 9 15 3 3 3 9 9 3 3 3 9 15 48 78
Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 5 20 20 35 35

Алгебра 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 27 27
Геометрия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 18 18

Вероятность и 
статистика

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3
9 9

Информатика 1 1 1 3 6 1 1 1 3 5 1 1 1 3 5 9 16
История 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2.5 2.5 2.5 7.5 7.5 33.5 33.5

Обществознание 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 13 13
География 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 25 25

Физика 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9 21 21
Химия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 12 12

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 22 22

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4

7 7

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 1 4 4 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 13 13

Технология Технология 2 2 2 6 12 2 2 2 2 8 14 2 2 2 6 12 1 1 1 3 5 23 43.0
Основы безопасности 

жизнедеятельности
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

6 6

Физическая культура 2 2 2 6 6 2 2 2 2 8 8 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 32 32
27.5 27.5 27.5 82.5 97.5 28.5 28.5 28.5 28.5 114.0 129.0 30.5 30.5 30.5 91.5 106.5 32.0 32.0 32.0 96.0 100.0 31.5 31.5 31.5 94.5 102.5 478.5 535.5

1.5 1.5 1.5 4.5 4.5 1.5 1.5 1.5 1.5 6 6 1.5 1.5 1.5 4.5 4.5 1 1 1 3 3 1.5 1.5 1.5 4.5 4.5 22.5 22.5

В мире животных 1 1 1 3 3 3 3
Футбол в школе 0.5 0.5 0.5 1.5 1.5 0.5 0.5 0.5 2 2
Введение в социологию 1 1 1 1 1
Все что тебя касается 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Финансовая грамотность 1 1 2 2 1 1 1 1 4 4 6 6
Введение в информатику 0.5 0.5 1 1 1 1
Введение в Байкаловедение 0.5 0.5 0.5 1.5 1.5 1.5 1.5

1 1 1 3 3 3 3
Черчение 0.5 0.5 0.5 1.5 1.5 1.5 1.5

1 1 1 3 3 3 3
29 29 29 87 30 30 30 30 120 32 32 32 96 33 33 33 99 33 33 33 99

29.0 29.0 29.0 87 102 30 30.0 30.0 30.0 120 135 32.0 32.0 32.0 96 111 33 33 33 99 103 33 33 33 99 107 501 558.0
34.0 34.0 34.0 102.0 35 35 35 30 135 38 35 38 111 35 35 33 103 37 33 37 107 558

5 5
0.5 1.5 1.50.5 0.5

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

Итого

Изобразительное 
искусство

0.5Искусство

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности

0.5 0.5 0.5 1.5 1.5 20.5 20.5 0.5

Сумарное количество часов 
С учетом деления на группы 

Максимально допустимая недельная нагрузка

География Иркутской области

Решение текстовых задач

Кол-во с учетом 
деления 

на 
группы

Общественно-научные 
предметы

Математика и информатика 

Естественно-научные предметы

Кол-во Количество часов в 
неделю

Количество часов в неделю

Русский язык и литература 

Родной язык и родная 
литература

Обязательная часть 

Учебный план  МБОУ "СОШ № 32" г.Ангарска  2023-2024 учебный год

Всего в 
неделю 

по 
уровню

с учетом 
деления 

на 
группы

Кол-во с учетом 
деления 

на 
группы

с учетом 
деления 

на 
группы

Количество часов в 
неделю

 Основное общее образование      ФГОС ООО                         5, 6, 7, 8 ,9  классы (Пятидневная учебная неделя)
с учетом 
деления 

на 
группы

Кол-во с учетом 
деления 

на 
группы

Кол-во Количество часов в 
неделю

Предметные области
учебный предмет 

/класс                                                                  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану адаптированной образовательной программы  

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 32»  

Ангарского городского округа Иркутской области  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 32" (далее МБОУ «СОШ № 32»), 

реализующий адаптированную основную образовательную программу основного 

общего образования обучающихся с ЗПР (далее – учебный план), определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 

32», разработан в соответствии с нормативной базой: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

-  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287, 

- Приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 

72653), 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», 

- Приказом Министерства просвещения России от 21 сентября 2022 года  

№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 



деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

В учебном плане представлены девять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 

целью коррекции недостатков психофизического развития и социальной 

адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию дифференцированного 

подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР, обусловленного диапазоном различий внутри данной группы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность организуется по восьми направлениям развития личности (учебным 

предметам образовательной программы, формированию функциональной 

грамотности, проектной и исследовательской деятельности, направленная на 

развитие личности, профориентацию, предпрофильную подготовку, по 

реализации комплекса воспитательных мероприятий, организации деятельности 

ученических сообществ, классные часы, организации педагогической поддержки 

и обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Содержание данных занятий формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психо-коррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления 

нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и 

формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию 

в социуме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники школы: учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного 

образования и др. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 11 ч, из них не менее 5 

ч. отводится на коррекционные курсы, 6 ч. – на другие направления внеурочной 

деятельности.  



Индивидуальный учебный план (далее ИУП) предназначен для 

индивидуализации содержания образования обучающегося с ЗПР в соответствии с 

его особыми образовательными потребностями и с учетом индивидуальных 

особенностей. ИУП позволяет сделать образовательный процесс более гибким и 

подвижным, он предоставляет возможность использовать вариативные 

образовательные модели, подстраиваемые под конкретного обучающегося с ЗПР. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного 

обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана МБОУ «СОШ 

№ 32» в соответствии с ФАОП ООО обучающихся с ЗПР. ИУП фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающегося, 

название и структуру предметной области, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план составляется на один учебный год.  

Обеспечение индивидуализации содержания в предметной и коррекционно-

развивающей областях ИУП предусматривает: 

 проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся с ЗПР; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов, как 

мера предупреждения или преодоления образовательных дефицитов у 

обучающихся с ЗПР; 

 введение курсов и занятий коррекционно-развивающей области, специфичных 

для удовлетворения индивидуальных потребностей обучающегося с ЗПР; 

 дополнение учебных курсов внеурочной деятельности, обеспечивающих 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 

 включение курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительного 

образования в соответствии с интересами и способностями обучающихся с ЗПР. 

Учебный год в МБОУ «СОШ № 32» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 

7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Сроки школьных каникул: 

- осенние каникулы – с 28 октября  по 5 ноября 2023 года (9 дней),  

- зимние каникулы – с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года (9 дней), 

- весенние каникулы – с 23 марта по 31 марта  2024 года (9 дней). 

В МБОУ «СОШ № 32» языком обучения является Русский язык. 



По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ и 

предусматривает 1 час в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений составлена в соответствии с образовательными потребностями 

обучающихся и запросами родителей и предусматривает: 

- 1 час в неделю на предмет «В мире животных» в 7 классах с целью 

формирования у учащихся интереса к изучению природы в целом и животных в 

частности, 

- 0,5 часа в неделю на предмет «Футбол в школе» в 5-х, 6б классах с целью 

дать каждому школьнику возможность попробовать себя в самом доступном и 

массовом виде спорта; 

- 1 час в неделю на предмет «Введение в социологию» в 5а классе с целью 

создания условий для понимания учащимися сущности процессов, происходящих 

в современном  обществе, и успешной социализации личности подрастающего 

поколения; 

- 0,5 часа в неделю на предмет ««Все, что тебя касается» в 6г классе с целью 

формирования уверенной в себе личности, уважающей себя и других, умеющей 

анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение, осознающей 

ответственность за свое здоровье; 

- 1 час в неделю на предмет «Финансовая грамотность» в 5б,5в,6-х классах с 

целью формирования активной жизненной позиции, развития экономического 

образа мышления, воспитания ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье и обществе, приобретения опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи; 

- 0,5 часа в неделю на предмет «Введение в информатику» в 6а, 6в классах с 

целью формирования цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 

цифровой экономики, таких, как базовое программирование, основы работы с 

данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная 

безопасность; воспитания ответственного и избирательного отношения к 

информации; 

- 0,5 часа в неделю на предмет «Введение в Байкаловедение» в 7-х классах 

целях воспитания бережного отношения к природе, формирования 

экологического воспитания,  повышения уровня внутренней культуры личности 

через формирование собственного отношения к Земле, природе родного края; 



- 1 час в неделю на предмет «География Иркутской области» в 8  классах с 

целью  изучения природно-климатических и социально-экономических 

особенностей, истории и культуры Иркутской области с использованием 

краеведческого материала. 

- 1 час в неделю на предмет «Решение текстовых  задач» в 9-х классах с 

целью обучения переводу реальных предметных ситуаций в различные 

математические модели, 

- 0,5 часа в неделю на предмет «Черчение» в 9-х классах с целью 

приобретения навыков чтения, выполнения чертежей деталей и сборочных 

единиц, а также применения графических знания при решении задач с творческим 

содержанием. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32», 

утвержденным приказом от 22 января 2021 №7/1 по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы.  

Формы промежуточной аттестация обучающихся школы в 2023 – 2024 учебном 

году распределяются по классам следующим образом: 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский)  Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Биология  Тестовая работа 

 География  Контрольная работа  

 ОДНКНР Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная  работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

6 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 



 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Контрольная работа  

 ОДНКНР Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная  работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

7 кл Русский язык  Диктант с грамматическим заданием 

 Литература Тестовая работа 

 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра  Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство (Музыка и ИЗО) Проектная  работа 

 Технология Проектная работа 

 Физическая культура Зачет  

8 кл Русский язык  Изложение  

 Литература Тестовая работа 



 Родной язык Тестовая работа 

 Иностранный язык (английский) Тестовая работа 

 Алгебра  Контрольная работа 

 Геометрия  Контрольная работа 

 Вероятность и статистика Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Тестовая работа 

 История  Контрольная работа 

 Обществознание  Тестовая работа 

 География  Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 Искусство(музыка) Защита реферата  

 Технология Проектная работа 

 ОБЖ Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

Освоение образовательных программ основного общего образования 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников, 

которые в течение учебного года проходят промежуточную аттестацию. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся.  

Школа имеет необходимые кадровые условия, программно-учебно-

методическое и учебно-материальное обеспечение.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.



 



Учебный план адаптированной образовательной программы  основного 

общего образования обучающихся с ЗПР 

на  2023-2024 учебный год МБОУ "СОШ № 32" г. Ангарска 

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 0 4 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
      

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5   1,5 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура  
2 2 2 2 2 10 

Итого 27,5 28,5 30,5 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1,5 1,5 1,5 1 1 7 

В мире животных   1   1 



Финансовая грамотность  1    1 

Введение в информатику  0,5    0,5 

Футбол в школе 0,5     0,5 

Введение в социологию 1     1 

Введение в Байкаловедение   0,5   0,5 

География Иркутской области    1  1 

Черчение     0,5 0,5 

Решение текстовых задач     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия) 
11 11 11 11 11 55 

Занятия с психологом 3 3 3 3 3 15 

Занятия с логопедом 2 2 2 2 2 10 

Киноуроки России 1 1 1 1  4 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 4 

Урок самопознания 1     1 

Навстречу ГТО 1     1 

Школа художника 1     1 

Школа туризма 1 1 1   3 

Экологический патруль  1    1 

Шахматы  1    1 

Введение в Байкаловедение   1   1 

Читательская грамотность   1   1 

Финансовая грамотность    1  1 

Хореография    1  1 

Робототехника    1  1 

Билет в будущее     1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Индивидуальный учебный проект     3 3 

Итого 6 6 6 6 6 30 

 


	5,6,7,8 9 классы 

