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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности 

 основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 32»  

Ангарского городского округа Иркутской области  

на 2024-2025 учебный год 

 

     План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год разработан для 5-

9 классов составлен на основании нормативных документов: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

- Федеральным заком Российской Федерации от 14 июля 2022 года № 261- ФЗ 

«О российском движении детей и молодежи». 

- Приказом Минпросвещения России от 31. 05. 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее — приказ Минпросвещения об 

утверждении ФГОС ООО). 

- Письмом Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 
года № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций». 

- Письмом Минпросвещения России от 17. 06. 2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий "Разговоры о важном"». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16. 11. 2022 

г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 22. 12. 2022 г. № 71764). 

- Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации». 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29. 05. 2015 г.) 

- Планом мероприятий по реализации в 2021–2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р). 
- План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 
23 января 2021 г. № 122-р) 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 



28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средней общеобразовательной школы № 32» 

- Основной образовательной программой основного общего образования, 

МБОУ «СОШ № 32». 

Под внеурочной деятельностью в рамках ФГОС основного общего 

образования следует понимать образовательная деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, и направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы   общего образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учебы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Основные задачи внеурочной деятельности: 

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 

в тесном взаимодействии с социумом; 

- выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение 

их в разностороннюю внеурочную деятельность; 
- создание условий для реализации универсальных учебных действий; 
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни; 
- организация информационной поддержки обучающихся; 
- усиление психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 
свободное от учебы время. 
  Обучающиеся и родители могут выбрать любой модуль внеурочной 

деятельности. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 

основная образовательная программа общего образования реализуется, в том 

числе, и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 

личности: 

-информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 



- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
-занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 

построения соответствующих образовательных программ. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко 

привязанными друг к другу и единственно возможными составляющими. 

Каждое из обозначенных направлений можно реализовать, используя любой 

из предлагаемых видов деятельности в отдельности и комплексно. Количество 

занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и 

отделениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия по 

выбору родителей (законных представителей) обучающихся. 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 32» 

являются: 

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности,     

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

-удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. 

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 



- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению 

трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

-развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

-подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность    за   качество образования, за его   соответствие 

федеральному государственному образовательному стандарту основного 

общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

                                                 Ожидаемые результаты 

Личностные: 

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств; 

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- освоение универсальных учебных действий; 

- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно- нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. 



Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий      контроль        за        посещением обучающимися         занятий 

внеурочной деятельности в школе и учет занятости обучающихся 

осуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс. 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы  аттестации 

 Внеурочная деятельность  по 

учебным предметам образовательной 

программы 

   

  

Портфолио, тесты, защита проекта, 

читательская конференция,  

образовательная игра, турнир,  

выставка работ и иные формы 

аттестации. 

 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

Участие в олимпиадах и конкурсах, 

работа на ЭОР по функциональной 

грамотности 

 

Внеурочная деятельность , 

направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

Участие в олимпиадах, конкурсах. 

Работа на ЭОР «Билет в будущее» 

 

Внеурочная деятельность по 

реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Выставка, концерт, спектакль, 

фестиваль и иные формы 

аттестации ,портфолио спортивных 

достижений, соревнования, 

выполнение нормативов ГТО, 

эстафета, выполнение контрольных 

нормативов,   

 

Внеурочная деятельности по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Конкурсы, турнир,  выставка работ 

и иные формы аттестации. 

 

Классные часы Собеседования, доклад, круглый 

стол, деловые игры, конференция. 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки   

Портфолио, тесты, защита проекта, 

читательская конференция, научно-

исследовательская конференция, 

образовательная игра, турнир, 

проверочная работа, выставка работ 

 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Портфолио, защита проекта, 

проведение экскурсии, фестиваль, 

выставка работ 

 



 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 

минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования количество часов внеурочной деятельности может быть 

сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 

финансирования. 

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 классах 

в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего 

образования. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 32» имеются 

следующие условия: занятия проводятся в две смены, имеется столовая, 

спортивный зал, кабинеты технологии, библиотека, компьютерные классы. 

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 

Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги: учителя - предметники, классные руководители, педагоги 

дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов 

соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должности 

«учитель» (приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»). 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности (согласно ООП 

ООО). 

- методические пособия, 

- интернет-ресурсы, 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии 

с методическим конструктором и локальными актами школы.  

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся. 

 

 

 



План 

внеурочной  деятельности основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 32»  

для  обучающихся  5-ых классов. 
Направления  Вид   

5а 5б 5в 

  Внеурочная деятельность  по учебным 

предметам образовательной программы 
«Сложные вопросы 

информатики» 

   

«Познавательная 

биология» 

1 1  

 Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

«Правильное питание» 1 1 1 

«Информационная 

безопасность» 

 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

«Читательская 

грамотность» 

1  1 

Внеурочная деятельность , направленная на 

развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Школа туризма» 1 1 1 

«Школа безопасности» 1 1 1 

«Художественная 

обработка дерева» 

 1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

     

«Хоровое пение» 1 1  

«Хореография» 1   

Внеурочная деятельности по организации 

деятельности ученических сообществ 

«Дружина юных 

пожарных» 

1  1 

«Юные инспектора 

дорожного движения» 

 1 1 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Семьеведение» 1 1 1 

Итого:  7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной  деятельности основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 32»  

для  обучающихся  6-ых классов. 
Направления  Вид   

6а 6б 6в 

  Внеурочная деятельность  по учебным 

предметам образовательной программы 
«Сложные вопросы 

информатики» 

   

«Познавательная 

биология» 

1 1 1 

 Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

«Правильное питание»    

«Информационная 

безопасность» 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

«Медиа- центр» 1 1 1 

«Все, что тебя касается» 1   

Внеурочная деятельность, направленная на 

развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Школа туризма» 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты»» 

1 1 1 

«Художественная 

обработка дерева» 

1 1 1 

«Футбол в школе»  1 1 

«Школа безопасности» 1   

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

«Киноуроки России»» 1 1  

«Хореография»   1 

Внеурочная деятельности по организации 

деятельности ученических сообществ 

«Дружина юных 

пожарных» 

   

«Экологический патруль»  1 1 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Семьеведение»    

Итого:  7 7 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной  деятельности основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 32»  

для  обучающихся  7-ых классов. 
Направления  Вид   

7а 7б 7в 

  Внеурочная деятельность  по учебным 

предметам образовательной программы 
«Сложные вопросы 

информатики» 

   

«Байкаловедение» 1 1 1 

 Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

«Правильное питание»    

«Информационная 

безопасность» 

1 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

 1  

«Читательская 

грамотность» 

1  1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Школа туризма» 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты»» 

1 1 1 

«Художественная 

обработка дерева» 

1 1 1 

«Навстречу ГТО» 1 1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

«Киноуроки России»» 1   

«Хореография»  1   

Внеурочная деятельности по организации 

деятельности ученических сообществ 

«Дружина юных 

пожарных» 

 1 1 

«Юные инспектора 

дорожного движения» 

1  1 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Семьеведение»    

Итого:  7 7 7 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной  деятельности основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 32»  

для  обучающихся  8-ых классов. 
Направления  Вид   

8а 8б 8в 

  Внеурочная деятельность  по учебным 

предметам образовательной программы 
«Сложные вопросы 

информатики» 

1 1 1 

«Байкаловедение»  

 

  

 Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

«Правильное питание»  1  

«Все цвета, кроме 

черного» 

1  1 

«Информационная 

безопасность» 

  1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 

«Читательская 

грамотность» 

   

Внеурочная деятельность, направленная на 

развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Медиа- центр»  1  

«Школа туризма» 1   

«Россия – мои 

горизонты»» 

1 1 1 

«Художественная 

обработка дерева» 

1 1 1 

«Профессиональное 

самоопределение» 

  1 

«Спортивный клуб»  1  

«Школа безопасности» 1 1 1 

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

«Киноуроки России»» 1   

«Хореография» 1 1 1 

Внеурочная деятельности по организации 

деятельности ученических сообществ 

«Дружина юных 

пожарных» 

   

«Юные инспектора 

дорожного движения» 

   

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Семьеведение»    

Итого:  7 7 7 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

План 

внеурочной  деятельности основного общего образования  

МБОУ «СОШ № 32»  

для  обучающихся  9-ых классов. 
Направления  Вид   

9а 9б 9в 

  Внеурочная деятельность  по учебным 

предметам образовательной программы 
«Сложные вопросы 

информатики» 

1 1 1 

«Актуальные вопросы 

обществознания» 

1   

«Мир географии»   1 

«Физика вокруг нас»  1  

«Познавательная 

биология» 

1   

«Химия на пять»   1 

 Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

«Правильное питание»  1  

«Все цвета, кроме 

черного» 

1   

«Информационная 

безопасность» 

  1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 

«Читательская 

грамотность» 

 1  

Внеурочная деятельность, направленная на 

развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Медиа- центр» 1   

«Школа туризма»   1 

«Россия – мои 

горизонты»» 

1 1 1 

«Художественная 

обработка дерева» 

   

«Профессиональное 

самоопределение» 

 1 1 

 «Спортивный клуб»    

 «Школа безопасности» 1 1  

Внеурочная деятельность по реализации 

комплекса воспитательных мероприятий 

«Киноуроки России»»    

«Хореография»    

Внеурочная деятельности по организации 

деятельности ученических сообществ 

«Дружина юных 

пожарных» 

1 1 1 

«Юные инспектора 

дорожного движения» 

   

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» 1 1 1 

«Семьеведение»    

Итого:  7 7 7 
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